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INSULINA POST-PANDRIAL:

INDICACIONES:

Se recomienda dieta libre, rica en hidratos de carbono durante los tres dias precedentes a la
realizacion de la prueba.

Se debe interrumpir (con autorizacién de su médico) el uso de los siguientes medicamentos:
salicilatos, corticoides, betabloqueantes, diuréticos y anticonvulsivantes. Suprimir: café, ejercicio
fisico y el consumo de cigarrillos.

En el caso de los nifios sera necesario conocer el peso del mismo.

No se debe estar cursando proceso infeccioso.

Concurrir al laboratorio con un ayuno de 8 horas, el mismo puede llegar a modificarse ante la
solicitud médica de otros estudios, por favor, consultenos.

TOMA DE LAS MUESTRAS:

Se realizaran dos extracciones de sangre, la primera en ayunas a las 7:00 am y la segunda, dos horas
después de la ingesta de glucosa.

Durante la realizacién del estudio, el paciente deberd permanecer en la sala de espera o en su casa,
en reposo, sin fumar y/o comer hasta la finalizaciéon del mismo.

No estd permitido fumar, comer ni beber.

RECOMENDACIONES:
Se recomienda realizar actividades sedentarias como, por ejemplo, leer o mirar television.




