
                                                                                                                     

                                                                                                                                          
   

                                         

 

 

 

                                

CLOSTRIDIUM DIFFICILE, 
TOXINAS A Y B EN MATERIA 
FECAL 
 

 
INDICACIONES: 

 Proveerse de un envase estéril de boca ancha con tapa hermética (puede ser uno de 
urocultivo) 

 Proveerse de un recipiente seco para recoger las deposiciones (chata, palangana, etc), 
lavado con agua y jabón.  

 Proveerse de una cuchara de plástico desechable, nueva o desinfectada, para trasvasar 
materia fecal al frasco, nunca hisopos.  
 
TOMA DE MUESTRA: 

  Obtener materia fecal de cualquier deposición espontánea en el recipiente 
desinfectado, no en el inodoro. 

 Inmediatamente recoger el equivalente a una cucharada de té en el envase estéril. Si se 
trata de heces liquidas la cantidad a tomar será no más de 1 cm del recipiente estéril.  

 En caso de que el paciente utilice pañal, colocar el pañal al revés con el plástico para 
adentro, cubrir la salida de la uretra (por donde hace pis) con un trozo de algodón para 
no contaminar la muestra con orina, y una vez que defeque, pasar al envase estéril.   
 
RECOMENDACIONES: 

 Entregar la muestra al laboratorio preferentemente dentro de las 6 hs. de recogida o tan 
pronto como sea posible. 

 Conservar en heladera hasta su entrega al laboratorio. 
 

  


